
Velouté au tofu 

Casserole de cuisson :   Référence : La cuisine de Sophie 

Casserole de service :    Cuisson :  four à convection  °F  min 

  
  four conventionnel     °F    min 

Nombre de portions :     four vapeur     min 

Grosseur d'une portion :  ½ t   marmite vapeur      min 

         min 
  

INGRÉDIENTS Familial  78 enfants+15 
adultes 

MÉTHODE 

 
Tofu soyeux  
Framboises surgelées, décongelées 

Compote de pommes 
Sucre 

 
454 g 
300 g 

½  t 
¼ t 

  
8x454g 

2 kg 

2X100 oz 
2 t 

 
Passer le tout au robot culinaire, jusqu’à l’obtention 
d’une crème lisse. 

Portionner, refroidir et servir. 

 

 


